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   محرمانگی شما برای ما اهميت داردمحرمانگی شما برای ما اهميت داردمحرمانگی شما برای ما اهميت دارد

 
نوع اطلاعات شخصی که ما به وسيله : موارد قيد شده در زير

روال ارجاع گردآوری ميکنيم، علت گردآوری کردن اينگونه 
 .اطلاعات، و حقوق قانونی محرمانگی شما

 
 ما چگونه اطلاعاتی را گردآوری ميکنيم؟

 

ممکن است برخѧی و يѧا تѧمѧامѧی اطѧلاعѧات زيѧر را دربѧاره شѧمѧا                              
اسم، نشانی، و تاريخ تولد شما، برخی اطѧلاعѧات           :   گردآوری نمائيم 

ما همچنين ممکن است از     .     مالی و اطلاعات راجع به سلامت شما      
شما بخواهيم که تاريخچѧه طѧبѧی، داروهѧائѧی کѧه از آنѧهѧا اسѧتѧفѧاده                           

درمانی خود را به ما بگوئѧيѧد        / ميکنيد، و هرگونه مشکلات بهداشتی    
درمѧانѧی را بѧا کѧيѧفѧيѧت عѧالѧی                  / تا بتوانيم خدمات مراقبت بѧهѧداشѧتѧی        

 .برايتان تأمين نمائيم
 

 با این اطلاعات چکار ميکنيم؟
 

ما از اطلاعات راجع به شѧمѧا بѧرای تѧعѧيѧيѧن کѧردن واجѧد شѧرايѧط                          
ممѧکѧن   .     بودنتان برای شرکت کردن در برنامه خود استفاده ميکنيم       

است اين اطلاعات همچنين به ما کمک کند تا ارجѧاع مѧنѧاسѧبѧی را                   
حѧراسѧت   .     انجام داده و نيز در طول درمان شما برايمان مفيد باشѧد           

 .درمانی شما برای ما اهميت دارد/کردن از اطلاعات بهداشتی
 

 چه کسان دیگری ميتوانند این اطلاعات شما را ببينند؟
 
 

ما اطلاعات مربوط به شما را فقط بصورتيکه قانوناً مجاز است 
 .نمائيمء ميتوانيم به کس ديگری افشا

 
يѧک اطѧلاعѧيѧه         DMH پس از قبول شدن ثبت نام، تأمѧيѧن کѧنѧنѧده                

را بѧه شѧمѧا         (NPP) کامل در مورد روال حراست از محرمانگی  
هѧمѧچѧنѧيѧن شѧمѧا اطѧلاعѧات کѧامѧلѧی راجѧع بѧه                         .     ارائه خواهد نѧمѧود     

درمѧانѧی خѧود را کѧه مѧمѧکѧن اسѧت                   / اطلاعات محرمانѧه بѧهѧداشѧتѧی        
   .گردآوری نمائيم دريافت خواهيد نمود

 
 

 اطلاعات  (LACDMH) اداره بهداشت روانی بخش لس آنجلس 

 .درمانی شما را امن نگه ميدارد/محرمانه بهداشتی
 

غѧنѧی   نѧمѧو د ن   ز نѧد گѧيѧهѧا   بѧه   و سѧي لѧه   خѧد مѧا ت   م و ث ر   و   «
 »مѧر ا قѧب ا نѧه 

تا  26  برای بزرگسالان   FSPبرنامه های
 ،63  ساله، یک برنامه طرح  59

 قانون خدمات بهداشت روانی

 همکاریهایهمکاریهایهمکاریهای
خدماتیخدماتیخدماتی
 کاملکاملکامل
(FSPFSPFSP) 

 

 

 

 

           

 
 
 
 
 

Gloria Molina 
 ناحيه اول

 
Yvonne B. Burke 

 ناحيه دوم
 

Zev Yaroslavsky 
 ناحيه سوم

 
Don Knabe 
 ناحيه چهارم

 
Michael D. Antonovich 

 ناحيه پنجم
 
 

 بخش لس آنجلس
 هيئت سرپرستان

درصورتيکه سѧئѧوال یѧا مشѧکѧلѧی درمѧورد حѧقѧوق قѧانѧونѧی                        
 لطفاً با بخش حقوق قانونی بيѧمѧاران         محرمانگی خود داشتيد،  

 در اداره بهداشت روانی بخѧش لѧس آنѧجѧلѧس بѧه شѧمѧاره                             
 . تماس بگيريد 738-4888 (213)

 بخش لس آنجلس
 اداره بهداشت روانی

 
MARVIN J. SOUTHARD, D.S.W. 

 



ی را                        FSP برنامه   داشـت روانـ هـ رده بـ ع و فشـ امـ ات جـ ، خدمـ
ه    .     برای افراد در منزل و محله آنها فراهم ميکند         برای افرادی کـ

ی                     اتـ دمـ ال از خـ ثـ د مـ احتياج به اين خدمات دارند، موارد زير چنـ
ه                   امـ رنـ ه در يـک بـ کـ يـ د          FSPهستند که درصورتـ يـ نـ رکـت کـ  شـ

 :دريافت خواهيد نمود

 مشاوره ◊
کمکهای مربوط به ترتيب قرار ويزيتهای پزشکتان را                      ◊

 دادن و به مطب وی رفتن
کمکهای مربوط به دريافت نمودن تمامی داروهائی که                      ◊

 برای سالم ماندن به آنها احتياج داريد
کمکهای مربوط به پيدا کردن يک مکان امن و استطاعت                ◊

پذير برای زندگی کردن و يا کمکهای مربوط به باقی                         
 ماندن در آن منزل

/کمکهای مربوط به دريافت کردن مزايای مالی و بهداشتی           ◊
درمانی که استحقاق دريافت کردن آنها را داريد، و نيز                     

 آموختن چگونگی کنترل بودجه شخصی
پشتيبانی از طرف همرديفان، توسط افرادی که تجاربی                    ◊

 مشابه تجارب شما را داشته اند
 درمان اعتياد به مواد مخدر ◊
 کمکهای مربوط به کاريابی يا برگشتن به مدرسه ◊
 روز در هفته در  7ساعت در روز و  24 پشتيبانی بطور  ◊

 دسترس است
يک نفر که در حاليکه هدفهائی را که برايتان مهم است  ◊

 طرحريزی نموده و به آنها دست مييابيد با شما کار ميکند
 کمکهای مربوط به ايجاد کردن روابط اجتماعی و محلی ◊
 
 

تѧخѧصѧصѧی بѧرخѧوردار           - از يѧک گѧروه چѧنѧد              FSP برنامه هѧای     
ميباشد که مقدار فراوانی منابع و پشتيѧبѧانѧی را در اخѧتѧيѧار مѧراجѧعѧيѧن                         

حѧرفѧه ايѧهѧا، و مصѧرف              -اين گروه شامل درمانگران، شѧبѧه  .     ميگذارد
هر کѧارمѧنѧد      .     کنندگان خدمات که خودشان در حال بهبود هستند ميشود        

از مهارتهائی در چندين مورد برخوردار است، بѧرای مѧثѧال، مسѧکѧن،                
تمرکز اين خدمات روی فѧرد  .     تفريحات و داروجات  / اشتغال، معاشرت 

مراجع بوده و به هر مراجع امکѧان مѧيѧدهѧنѧد تѧا خѧدمѧات را بѧر طѧبѧق                              
 .احتياجات فردی خود انتخاب نمايد

در نظر گرفته شويد،    FSP قبل از اينکه برای ورود به يک برنامه          
بايستی يک معرفی نامه ارائه شود و توسط يک گروه محلی که   

 خوانده ميشود و مرکب از نمايندگانی از طرف                       »واحد تأثير  «
از نظر     ميباشد DMH و افراد حرفه ای            FSP   برنامه های     

 اين  »واحد تأثير «نقش  .  واجديت شرايط مورد بررسی قرار بگيرد      
 FSPاست که اطمينان حاصل نمايد که افراد واجد شرايط، خدمات             

 .را دريافت نمايند
 

 FSP درصورتيکه درمورد روال دريافت معرفی نامه يا خدمات            
  :سئوالی داشتيد، لطفاً  با اطلاعات زير تماس بگيريد

 و يا متيوانيد با سرپرست واحد محلی خود تماس بگيريد،
 

Antelope Valley–       1 ناحيه خدماتی  
JoEllen Perkins       (661) 575-1800 
 

San Fernando Valley–      2 ناحيه خدماتی  
Bill Peck        (818) 598-6916 
Suzanne Holland       (818) 598-6911 
 

San Gabriel Valley–        3 ناحيه خدماتی  
Eugene Marquez       (626) 258-1999 
 

Metro Los Angeles–       4 ناحيه خدماتی  
Maureen Reilly       (323) 769-6186 
 

West Los Angeles–        5 ناحيه خدماتی  
Maureen Cyr        (310) 268-2511 
 

South Los Angeles-       6 ناحيه خدماتی  
Kimberly Spears       (323) 298-3675 
 

Southeast Los Angeles–      7 ناحيه خدماتی  
Tere Antoni        (213) 738-4068 
 

Long Beach/South Bay-      8 ناحيه خدماتی  
Neena Paltanwala       (562) 435-2078 
 

 

 همکاریهای خدماتی کامل برای بزرگسالان چيست؟

قانون بهداشت روانی تأمين 63 توسط طرح  FSP وجوه برنامه 
 برای بزرگسالان مابين سنين         FSP اين برنامه .  ميشود

 ميباشد که ميتوانند از برنامه خدماتی فشرده برای افرادی 26-59
بهره ور شوند که بيماری روانی در آنها تشخيص داده شده و ميل 
دارند با همکاری با يک گروه تأمين کننده خدمات به تدوين نمودن 

 .و دسترسی يافتن به هدفهای فردی بپردازند تا بهبود يابند

با خدماتی که در درمانگاههای بهداشت روانی                  FSP تفاوت   
 ارائه ميشود چيست؟

 

 روی انجام دادن تمام کارهای مقدور و منابع مѧوجѧود     FSPبرنامه های 
.  برای کمک به دستيابی افراد به هدفهای بهبودی فردی تѧمѧرکѧز مѧيѧکѧنѧنѧد                    

اين برنامه، خدمات لازم را برای کمک کردن به افرادی که بѧا مشѧکѧلات            
جدی روانی مواجه هستند فراهم ميکند تا بتوانند بطور موفقѧيѧت آمѧيѧز در                  
جامعه زندگی کنند، بجای اينکه در زندان، بيمارستان، موسسات روانی و           

تحقيقات حاکی از اين بوده است که بهبود يافتن بيمѧاری  .   يا خيابانها باشند 
روند بهبѧود  .     روانی به وسيله خدمات و کمکهای مناسب امکان پذير است  

يافتن صرفاً به معنی بهبود بهداشت روانی نيѧسѧت، بѧلѧکѧه بѧهѧبѧود کѧيѧفѧيѧت                         
زندگی و فعاليتها، شامل اشتغال، آموزش و پѧرورش، روابѧط بѧامѧعѧنѧی و                     

 .استقلال نيز هست
 

 بزرگسالان واجد شرایط ميباشند؟ FSP چه کسانی برای 
 

کѧه بѧيѧمѧاری جѧدی روانѧی               59-26 افراد بزرگسال مابين سѧنѧيѧن         
 :دارند و با شرايط زير مواجه هستند يا بوده اند

 

 بی خانمانی ◊
 زندانی بودن و يا تماس مکرر با سيستم دادگستری جنائی ◊
مکرراً در بيمارستانهای روانѧی بѧودن و يѧا مѧکѧرراً دريѧافѧت                      ◊

 کردن خدمات اضطراری روانی
يا بيمارستان ايѧالѧتѧی     (IMD) در يک موسسه بيماری روانی        ◊

 بودن
خانواده و در مѧعѧرض خѧطѧر مѧوارد               ء   زندگی کردن با اعضا    ◊

 فوق بودن
 

Fمѧѧѧر و ر ی   بѧѧѧر مѧѧѧر و ر ی   بѧѧѧر  S PF S P   ا تѧѧѧد مѧѧѧا ت خѧѧѧد مѧѧѧخF S PF S P   اѧѧѧѧهѧѧѧѧا عѧѧѧѧا ا ر جѧѧѧѧهѧѧѧѧا عѧѧѧѧا ر ج  

 


